Koolitaja andmed:

Nimi: LARCHIK UU

Registrikood: 14896320

E-post: wilarschool@gmail.com

Telefon: +372 56315331

Kursuse nimetus:
Universaalne pedikiiiiri, manikiiiiri ja geelkiilinte pikendamise kursus.
Oppeviljundid:
Oppija:
e Omab baasteadmisi anatoomiast, tervishoiuhiigieenist ja kiitineplaadi hooldamisest
e (Oskab teha manikiiiiri kolmes tehnikas
e Teab baasiga tasandamise aluseid
e Teab geellaki katmisest kiiiinenaha alla
e Valdab kuju viilimise tehnikat
e Omab teadmisi kiilinte pikendamisest 4 tehnikas
e Oskab teha baaskiilinedisaini

e Oskab teha 100gastavat kdtemassaaZzi
e Teostab baaspedikiitiri

Sihtgrupp ja vastuvotutingimused:
See kursus sobib:

e Inimestele, kes on huvitatud tegevusvaldkonna vahetamisest

e Inimestele, kellel on juba selles valdkonnas tookogemus, kuid puuduvad piisavad
teadmised tulemuslikuks tegevuseks

e Inimestele, kes soovivad omandada teadmisi kiilinetodstuse valdkonnas

Oppe kogumaht, auditoorne, praktiline ja iseseisev t66:

Kursuse kogumaht on 120 tundi. 120 akadeemilist tundi (praktika 80 tundi ja teooria 30) 20
tundi iseseisvat t6dd.

Oppe sisu:

Manikiiiiri Ope:

Teooria:

e Kiiilineplaadi anatoomia

e Instrumentide steriliseerimine ja tddohutuse hiigieeni alused
e Klassikaline manikiiiir

e Aparaatne manikdiiir

¢ Kombineeritud manikiiiir

e Meeste manikiiiir

e Kitemassaaz



e Kiiilineplaadi tasandamine
e Katmine kiiiinenaha alla
e Kujude viilimine

e Kiilinedisain

Kiiiinte pikendamise dpe:

Teooria:

e pikendamine tilemistel vormidel
e pikendamine alumistel vormidel
e pikendamine klaaskiuga

e pikendamine poliigeeliga

Pedikiiiiri dpe:
Teooria:

e Jala anatoomia
e Jalgade puhastamise metoodika
e Varvaste tootlemine

Eksam treeneri kontrolli all — 5 tundi. Eksam sisaldab: praktilisi iilesandeid kogu ldbitud kursuse
ulatuses mudelil ja test.

Oppekeskkond: Ilusalongi ruumid vastavad Eesti Vabariigi seadusandlusele, kus on
iluhoolduseks vajalikud seadmed, materjalid, tooriistad ja hiigieeninurk. Kdik dppematerjalid
pakub dppeasutus (kogu abimaterjal). Saadaval on ka online-dpe platvormidel Zoom, Skype,
Google Meet.

Oppe 18petamise tingimused ja viljastatavad dokumendid: Sertifikaadi saamiseks positiivsele
hindele tuleb sooritada teooriateadmiste testid ja praktiline t66. Sertifikaadi saamiseks on
minimaalne kohalolek dppetdds 70% kogu programmist.

Hindamine:
Hinnatakse 100-punkti siisteemis. Hindamine toimub neljas kategoorias:
test,

e manikiiiiri praktiline sooritamine mudelil,
e pikendamise praktiline sooritamine,
e pedikiiiiri praktiline sooritamine.

Igas kategoorias on voimalik saada 25 punkti. Treener annab numbrilise hinnangu ja suulise
tagasiside. Opitulemused loetakse saavutatuks, kui dppija on kogunud vihemalt 60 punkti 100-
st. Teadmiste ja oskuste testi positiivse sooritamise ning kdigi dppekavas sisalduvate moodulite
ja eeltingimuste libimise korral saab dpilane 1dpetamise tunnistuse. Opilasele, kes on dppekava
osaliselt ldbinud ja hindamises ei osalenud, véljastatakse tdoend labitud dppetundide kohta. Pérast
Opingute 1dpetamist ja tunnistuse saamist on Opilasel vdoimalus sooritada praktika.



Oppekirjandus:

Treeneri koostatud dpik paberkandjal vai virtuaalsel kujul.

Treeneri kvalifikatsiooni, 0pingute voi tookogemuse Kirjeldus:

Larisa Gvozdenko.

Tegutsev instruktor ning manikiiiiri- ja pedikiiiiri meister enam kui 22-aastase tdokogemusega.
5.03.2012 Manikiiiiri kursus «Ledi Di ilukool» Ukraina

13.03.2012 Pedikiiiiri kursus «Ledi Di ilukool» Ukraina

12.01.2019 Kombi- ja aparaadimanikiiiiri kursus «Nail style by Olga Usacheva» Ukraina
20.06 2019 Pedikiiiiri kursus (jalaseen) «Beautymaster» Ivan Popudin. Ukraina
08.02.2021 Kursus — Hard Reset «Olga Abramovitsi manikiitirikool» Krimm

21.08 2021 - Geelkiilinte pikendamise kursus «Kasya» Ukraina

21.09.2021 - Pedikdiiiri kursus (online) «Kasya» Ukraina

21.11.2021 - Kiitineplaadi haiguste kursus «Kasya» Ukraina

01.08 2021 - Manikiiiir ja geel (Chic Ilustuudio) Eesti

21.04.2021 Kursus - Instruktor-juhendaja Smartnailsschool koolis koos digusega Opetada
autorimetoodika kursust «Universaalne kiilinemeister» Venemaa

2021 — Kursus «Sissekasvanud kiiiis A-st Z-ni» «Beautymaster» Ivan Popudin.

2021 august — Kursus «Titaanist niidi paigaldamine» «Beautymaster» Ivan Popudin. Ukraina
10.03.2022 Manikiiiir <SSABLONID» Kiev Anna Abramenko

10.08.2022 MACNETIK iilemiste vormide tehnika Jana Zigadlo

10.01 2023 Diploma KOSMOTREID (sissekasvanud kiiiined, Dr.Konev tehnika)

10.11.2024, Tallinn - ARTMED, Level 1 Training, Arkada's Brace M (sissekasvanud kiiiine
korrigeerimine)

10.12.2024, Lati — kvalifikatsiooni tdstmine (Diploma Kosmotreid — t66 sissekasvanud
kiitinega, Dr. Konev tehnika)

25.05 2024 Sissekasvanud kiiiis Zaure Cholokava Narva
27.02.2025 Odnsate terade vdimalused Franck Neirinck Prantsusma
12.06.2025 Kiiiinte proteesimine Ukraine Kristina Maryt Lviv
8.01.2026 Soolatiiiikad Kristina Marut Lviv

Tookogemus:

2006 — 2019 - «Green House Salong» Ukraina. Odessa. Kiiiinetehnik ja dpetaja — instruktor
kursusel — «Universaalne pedikiiiiri, manikiiiiri ja geelkiilinte pikendamise kursus».



2019-2022 - Tlusalong «Kariné» Eesti. Sillamée

2022 — tdnaseni. Oma salong. «Wilar» Sillamée. Juhataja. Manikiiiirija, pedikiiiirija, podoloog,
koolitaja.



