
Koolitaja andmed: 

Nimi: LARCHIK UÜ 

Registrikood: 14896320  

E-post: wilarschool@gmail.com 

Telefon: +372 56315331 

 

Kursuse nimetus:  

Universaalne pediküüri, maniküüri ja geelküünte pikendamise kursus. 

Õppeväljundid:  

Õppija:  

• Omab baasteadmisi anatoomiast, tervishoiuhügieenist ja küüneplaadi hooldamisest 

• Oskab teha maniküüri kolmes tehnikas 

• Teab baasiga tasandamise aluseid 

• Teab geellaki katmisest küünenaha alla 

• Valdab kuju viilimise tehnikat 

• Omab teadmisi küünte pikendamisest 4 tehnikas 

• Oskab teha baasküünedisaini 

• Oskab teha lõõgastavat kätemassaaži 

• Teostab baaspediküüri 

Sihtgrupp ja vastuvõtutingimused:  

See kursus sobib: 

• Inimestele, kes on huvitatud tegevusvaldkonna vahetamisest 

• Inimestele, kellel on juba selles valdkonnas töökogemus, kuid puuduvad piisavad 

teadmised tulemuslikuks tegevuseks 

• Inimestele, kes soovivad omandada teadmisi küünetööstuse valdkonnas 

Õppe kogumaht, auditoorne, praktiline ja iseseisev töö:  

Kursuse kogumaht on 120 tundi. 120 akadeemilist tundi (praktika 80 tundi ja teooria 30) 20 

tundi iseseisvat tööd. 

Õppe sisu: 

Maniküüri õpe: 

Teooria: 

• Küüneplaadi anatoomia 

• Instrumentide steriliseerimine ja tööohutuse hügieeni alused 

• Klassikaline maniküür 

• Aparaatne maniküür 

• Kombineeritud maniküür 

• Meeste maniküür 

• Kätemassaaž 



• Küüneplaadi tasandamine 

• Katmine küünenaha alla 

• Kujude viilimine 

• Küünedisain 

Küünte pikendamise õpe: 

Teooria: 

• pikendamine ülemistel vormidel 

• pikendamine alumistel vormidel 

• pikendamine klaaskiuga 

• pikendamine polügeeliga 

Pediküüri õpe: 

Teooria: 

• Jala anatoomia 

• Jalgade puhastamise metoodika 

• Varvaste töötlemine 

Eksam treeneri kontrolli all – 5 tundi. Eksam sisaldab: praktilisi ülesandeid kogu läbitud kursuse 

ulatuses mudelil ja test. 

Õppekeskkond: Ilusalongi ruumid vastavad Eesti Vabariigi seadusandlusele, kus on 

iluhoolduseks vajalikud seadmed, materjalid, tööriistad ja hügieeninurk. Kõik õppematerjalid 

pakub õppeasutus (kogu abimaterjal). Saadaval on ka online-õpe platvormidel Zoom, Skype, 

Google Meet. 

Õppe lõpetamise tingimused ja väljastatavad dokumendid: Sertifikaadi saamiseks positiivsele 

hindele tuleb sooritada teooriateadmiste testid ja praktiline töö. Sertifikaadi saamiseks on 

minimaalne kohalolek õppetöös 70% kogu programmist. 

Hindamine:  

Hinnatakse 100-punkti süsteemis. Hindamine toimub neljas kategoorias: 

test, 

• maniküüri praktiline sooritamine mudelil, 

• pikendamise praktiline sooritamine, 

• pediküüri praktiline sooritamine. 

Igas kategoorias on võimalik saada 25 punkti. Treener annab numbrilise hinnangu ja suulise 

tagasiside. Õpitulemused loetakse saavutatuks, kui õppija on kogunud vähemalt 60 punkti 100-

st. Teadmiste ja oskuste testi positiivse sooritamise ning kõigi õppekavas sisalduvate moodulite 

ja eeltingimuste läbimise korral saab õpilane lõpetamise tunnistuse. Õpilasele, kes on õppekava 

osaliselt läbinud ja hindamises ei osalenud, väljastatakse tõend läbitud õppetundide kohta. Pärast 

õpingute lõpetamist ja tunnistuse saamist on õpilasel võimalus sooritada praktika. 

 



Õppekirjandus:  

Treeneri koostatud õpik paberkandjal või virtuaalsel kujul. 

Treeneri kvalifikatsiooni, õpingute või töökogemuse kirjeldus: 

Larisa Gvozdenko.  

Tegutsev instruktor ning maniküüri- ja pediküüri meister enam kui 22-aastase töökogemusega. 

5.03.2012 Maniküüri kursus «Ledi Di ilukool» Ukraina 

13.03.2012 Pediküüri kursus «Ledi Di ilukool» Ukraina 

12.01.2019 Kombi- ja aparaadimaniküüri kursus «Nail style by Olga Usacheva» Ukraina 

20.06 2019 Pediküüri kursus (jalaseen) «Beautymaster» Ivan Popudin. Ukraina 

08.02.2021 Kursus – Hard Reset «Olga Abramovitši maniküürikool» Krimm 

21.08 2021 - Geelküünte pikendamise kursus «Kasya» Ukraina 

21.09.2021 - Pediküüri kursus (online) «Kasya» Ukraina 

21.11.2021 - Küüneplaadi haiguste kursus «Kasya» Ukraina 

01.08 2021 - Maniküür ja geel (Chic Ilustuudio) Eesti 

21.04.2021 Kursus - Instruktor-juhendaja Smartnailsschool koolis koos õigusega õpetada 

autorimetoodika kursust «Universaalne küünemeister» Venemaa 

2021 – Kursus «Sissekasvanud küüs A-st Z-ni» «Beautymaster» Ivan Popudin. 

2021 august – Kursus «Titaanist niidi paigaldamine» «Beautymaster» Ivan Popudin. Ukraina 

10.03.2022 Maniküür «ŠABLONID» Kiev Anna Abramenko 

10.08.2022 MACNETIK ülemiste vormide tehnika Jana Zigadlo 

10.01 2023 Diploma KOSMOTREID (sissekasvanud küüned, Dr.Konev tehnika) 

10.11.2024, Tallinn - ARTMED, Level 1 Training, Arkada's Brace M (sissekasvanud küüne 

korrigeerimine) 

10.12.2024, Läti — kvalifikatsiooni tõstmine (Diploma Kosmotreid — töö sissekasvanud 

küünega, Dr. Konev tehnika) 

25.05 2024 Sissekasvanud küüs Zaure Cholokava Narva 

27.02.2025 Õõnsate terade võimalused Franck Neirinck Prantsusma 

12.06.2025 Küünte proteesimine Ukraine Kristina Maryt Lviv 

8.01.2026 Soolatüükad Kristina Marut Lviv 

Töökogemus: 

2006 – 2019 - «Green House Salong» Ukraina. Odessa. Küünetehnik ja õpetaja – instruktor 

kursusel – «Universaalne pediküüri, maniküüri ja geelküünte pikendamise kursus». 



2019–2022 - Ilusalong «Kariné» Eesti. Sillamäe 

2022 – tänaseni. Oma salong. «Wilar» Sillamäe. Juhataja. Maniküürija, pediküürija, podoloog, 

koolitaja.  

 

 


